Yoga Retreat mit
Nicole

19.09. - 21.09.2025

Feit bir Dich
Entspannung, Achtsaméeit ¢
Verbindung

KONTAKT

'S

01713433821
><

nicole@nicolespowerhouse.de

©

Retreat Ort
Zur GroRen Hohe 4, 27243 Prinzhofte

www.verein-prinzhoefte.de

YOGA RETREAT

nicoles

POWER
HOUSE

Tauche fur drei Tage in eine
wohltuende Auszeit ein-umgeben
von Natur, in einer Atmosphare der
Ruhe und Inspiration.

Was Dich erwartet:

. Yoga & Meditation- FlieRende
Bewegungen & sanfte
Atemtechniken, die Koper& Geist
in Einklang bringen

. Achtsamkeitsspaziergange- Die
Natur bewusst erleben, den
Moment spiren und neue
Energie tanken

« Gemeinsamer Austausch-
Inspirierende Gesprache in einer
wertschatzenden Gemeinschaft
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x41648e7538a09ca5:0x889aa7e2b927f407?hl=de

Liir wen st dns
Ketreat?

Fur alle, die sich eine

Pause vom Alltag gonnen,
innere Ruhe finden und in
einem liebevollen Rahmen
fd-bdbtd neue Kraft schopfen
: | mochten — egal ob
| - : Yoga-Anfanger oder
erfahrene Praktizierende.

. 3 ' _ Tinde deive Balance

Deine Investition in Dich:
PREISE

Preise inkl. Yogaeinheiten,
Meditationen, Ubernachtung.
Frahstlck, vegetarisches
Mittagessen, Kaffee & Kuchenzeit,
Abendessen Biologisch-
vegetarische Vollverpflegung und
durchgehend Warmgetranke und

450 € im Einzelzimmer
390 € Doppel/Dreibettzimmer

Wasser



